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Par 6wki w szlafr oczkach:

Skladniki:

40 dag cienkich parowek drobiowych lub sojowych, 20 dag
maki, 2 jajka, 150 ml piwa, sol, pieprz, olej do glebokiego
smazenia.

Sposéb przyrzadzenia: Jajka zmiksowac¢ z piwem, maka i
szczypta soli. Ciasto odstawi¢ do napgcznienia na 30 min.
Par6wki obra¢ z ostonek, pokroi¢ na kawaleki dtugosci 3-4
cm. Kawatki parowek zanurzy¢ w ciescie, obracajac je tak,
aby ciasto je dokladnie oblepito. Wktada¢ partiami na rozgrzany olej i usmazy¢ na rumiano.
Wyjacé, osaczy¢ na papierowym rgczniku.
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