To jest nieuswiadomiona cze¢$¢ ukladu nerwowego, ktéra zawiaduje waznymi
czynnos$ciami zyciowymi.

Tym, Ze serce nam bije w okre§lonym rytmie, ze oddychamy i w jakim rytmie, ze si¢ pocimy,
Ze przy goraczce si¢ czerwienimy, bo rozszerzaja si¢ naczynia, reguluje motoryke jelit itd. Te
czynnosci sa niezalezne od naszej woli, ale sa potaczone petlami sprzezen zwrotnych. Jesli
cztowiek si¢ zdenerwuje, to si¢ czerwieni, serce bije mu szybciej. Cztowiek uswiadamia
sobie, ze jest zdenerwowany, ale nie moze wptyna¢ na uktad wegetatywny i opanowac
zaczerwienienia czy pocenia rak. Na czynnosciowe zaburzenia mozna wplyna¢ przy pomocy
psychoterapii. Wzrost pewnosci siebie moze sprawic¢, ze nie wiacza si¢ dzwonki alarmowe w
organizmie. Kiedy jednak dochodzi do organicznego uszkodzenia nerwéw wegetatywnych, to
niezwykle trudno to wyleczy¢.



