Udka drobiowe z ryzem - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 3 udka z kurczaka
2. - 2 szklanki ryzu

3. - 5 marchewek

4. - 1 duza cebula

5. - 4 szklanki bulionu
6. - 2 zabki czosnku
7. - bazylia

Sposéb przyrzadzania:

Migso posypac bazylia i zostawi¢ w lodéwce na 2 godziny. Czosnek drobno pokroi€ i
wymieszac z sola. Wtozy¢ go pod skérke udek drobiowych.

Patelni¢ Zeptera przygotowac do smazenia, utozy¢ udka przykry¢ i zestawi¢ ze zrédla ciepta
na 5 min.

Marchewkg obra¢, wymieszac i zetrze¢ na tarce, wymieszac z ryzem i drobno posiekana
cebula. Migso odwrdéci¢, wsypac ryz u warzywami, zala¢ bulionem . Przykryta patelni¢
postawi¢ na palniku i parowa¢ do momentu az ryz begdzie migkki.



