Parowance z dzemem - przepis Ewy Smiech

Skladniki

1. - 5 dag drozdzy

2. - 1,5 szklanki mleka

3. - 6 tyzek cukru

4. - 1 torebka cukru waniliowego
5.-1jajko

6. - ok. 0,5 kg maki

7. - szczypta soli

Sposéb przyrzadzania:

Drozdze rozpusci¢ z cieptym mlekiem, doda¢ cukier i wsypac tyle maki, aby powstata
konsystencja bliska gestej $mietanie. Przykry¢ i zostawi¢ do wyro$nigcia na ok. 20 min.
Nastegpnie doda¢ do tego jajka, sl , cukier waniliowy i tyle maki, aby powstato ciasto, z
ktérego da si¢ lepi¢ kulki. Ciasto formowa¢ w kulki wielkosci dtoni, ktére mozna nadziewac
dzemem lub sliwkami. Gotowa¢ na parze ok 10 min. Polecam podawac¢ z sosem owocowym.



