Miodownik z Zeptera - przepis Ewy Smiech

Skladniki :

. 1/2 szklanki miodu

. 3/4 szklanki cukru

. 1/2 przyprawy do piernikow

. 1/2 szklanki §mietany

. 1/2 tyzeczki sody

. 3/4 tyzeczki proszku do pieczenia
. 2 szklanki maki

.3 jaja
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Sposéb przyrzadzania:

Rozpusci¢ modd i cukier, do goracego doda¢ masto i roztopic, wla¢ Smietang.

Wymiesza¢ wszystkie sypkie sktadniki, doda¢ do tego miéd wymieszany z cukrem, mastem i
$mietang oraz z6ttka. Wszystko dokladnie wymieszac.

Z biatek ubi¢ piang, delikatnie potacz¢ z masa.

Na dno patelni zepterowskiej (2,71, 24 cm) potozy¢ papier do pieczenia, wla¢ gotowa masg,
przykry¢ pokrywa i postawi¢ na matym zrédle ciepta. Kiedy wskazéwka termostatu wejdzie
na 1/2 zielonego pola wylaczy¢ doptyw ciepta i zostawi¢ na 30 min nie odkrywajac pokrywy.
Po uptywie 1/2 godziny, zdja¢ pokrywe, odparowac ciasto przez 10 min. i wytozy¢ na talerz.



